酉阳土家族苗族自治县教育委员会
2024年全县中小学体育工作评估自评报告
根据《重庆市教育委员会办公室关于印发2024年重庆市中小学校体育美育工作评估方案》（渝教体卫艺发〔2024〕12号）的文件要求，按照《国家学校体育卫生条件试行基本标准》、《学校卫生工作条例》、《国家学生体质健康标准》等法律法规、政策规定，结合我县实际对照《中小学体育工作评估指标体系》的评估细则，认真开展了自查自评。现将我县本年度体育工作自评自查情况汇报如下：
一、 基本情况
本次我县共组织自查学校74所，其中：小学44所、在校学生38989人；初中25所、在校学生26955人；高中2所、在校学生14056人；完全中学2所、在校学生5865人；中职学校1所、在校学生3672人。自评良好34所、优秀40所、合格率100%。体育专职教师349人，兼职体育教师420人，其中体育专职教师缺118人；体育教师参训人数达231人；全县400米运动场7块，300米运动场17块，200米运动场57块，篮球场220块，排球场51块，体育馆7个，游泳池3个，学生体质健康测试室92个，体育器材达标学校71所，2名兼职体育教研员，各学校均制订有体育活动意外伤害保障措施。
二、自查自评情况
（一）加强领导。成立以县教委主要领导任组长，分管领导任副组长，相关科室为成员的工作领导小组，各级各类学校都成立了以校长任组长的体育工作领导小组，将学校体育工作纳入重要议事日程，切实抓紧抓好。始终坚持学习贯彻国家有关体育工作方面的政策和规定；制定贯彻落实体育工作计划；坚持把加强青少年体育锻炼作为提高全民健康素质的基础工程，坚持把加强学校体育作为全面贯彻党的教育方针、全面实施素质教育和全面提高教育质量的重要举措，不断完善和落实各项政策措施，大力推进学校体育改革发展。充分认识加强学校体育工作的重要性和紧迫性，形成齐抓共管学校体育工作的新局面。学校每学期都把体育工作列为学校正常工作内容，召开体育工作会议，总结先进经验，解决体育工作中存在的实际问题，使学校体育工作不断加强和改进。
（二）指标完成情况。（1）认真贯彻落实课程计划，严格执行中小学体育课程计划。全县各级各类学校均按照要求开齐开足课时，配备了体育专兼职教师，并完成了体育教师的市、县级培训工作。针对我县体育教师队伍的实际情况加强了对体育教师后备人才的培养，并协助体育发展中心认真办好了业余体校并明确了一批体育基地学校。截至2024年全县共有国家级校园足球特色学校26所（含4所幼儿足球特色学校），国家级篮球特色学校9所，市级武术特色学校2所，市级跳绳特色学校2所，36所县级校园足球示范校，1所市级体育后备人才基地学校。（2）深化学校体育课程改革。各级各类学校规范办学行为，减轻学生课业负担，严禁挤占体育课和学生校园体育活动时间。实施学校体育课程改革，根据实际情况设置田径、篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、游泳、网球、健美操、武术、跆拳道等课程，使体育课程更具有多样性和选择性。通过科学、有效的体育课教学，促使广大中小学生掌握基本的体育与健身知识、方法和技能。着力开发具有地方特色和民族特色的校本课程，进一步完善体育课程评价体系。加强体育教学研讨交流，认真总结并推广先进教学经验，评选表彰县级体育精品课，构建有利于中小学体育教师教学能力提升的平台，全面提高体育教学质量。加强体育教育信息化建设，征集推荐优秀体育课教学资源和案例，构建示范性体育课堂教学资源库。（3）进一步落实健康教育课，各级各类学校都开足7节健康教育课，通过对学生的健康教育、宣传，促进学生养成健康行为，加强青少年青春期性知识宣传教育。针对中小学生的身心发展规律和认知特点，将知识学习和行为养成有机结合，提高学生的健康水平。全县各中小学全部将健康教育课纳入教学计划，健康教育开课率达100%。通过健康教育课的知识传授和技能培训，帮助学生逐步形成健康态度，养成健康行为，使学生健康知识知晓率达90%以上，健康行为形成率达85%以上。（4）积极推行《国家体育锻炼标准》。坚持了每天的两操，并且严格按照细则对学生进行督促、检查。（5）“阳光体育运动”持续开展，保证学生在校期间每天锻炼1小时，在高中毕业前掌握1—2项终身受益的体育运动技能，养成日常锻炼的良好习惯。根据体育课时总量逐步配齐配足了专兼职体育教师，学校体育设施和体育器材配置率75%。（6）完善县级体育竞赛制度，学校每年举办2次校运会，全县每年举行一次县级运动会，每年1次中小学生篮球锦标赛，足球联赛。（7）进一步做好学校塑胶运动场及体育场地达标建设和中小学体育器材配备。2024年总投入体育经费1189余万元，其中体育场地经费支出842万余元，统一采购体育器材，共计投入126余万元。（8）合理配置体育教师，加强体育教师市、县级培训工作。2024年培训体育教师231人次，新招录体育教师17人。（9）认真落实初中毕业升学体育考试制度。按照市教委统一要求组织好考试工作，改进和完善体育考试内容、方法。顺利完成2024年全县初三年级11179人毕业学生的体考工作，其中优生率达81.17%，合格率95.47%。（10）是加强学校体育工作管理。制定出台了《酉阳土家族苗族自治县教育委员会关于进一步加强学校体育工作的实施意见》、《酉阳自治县中小学校体育工作评估办法（试行）》，不定期对学校体育工作进行专项督导，加强学校体育工作绩效评估和行政问责，对擅自减少体育课和未落实每天一小时校园体育活动以及毕业班以迎考为由擅自停上体育课的行为，追究第一责任人和直接责任人责任。对学校体育工作成绩突出的学校和个人进行表彰奖励，对不能保证学生每天一小时校园体育活动时间、未按国家规定开齐开足体育与健康课、学生体质健康水平连续3年下降的学校，在教育工作评估和评优评先中实行“一票否决”。
三、存在问题和整改措施
我县由于受地域条件长期影响，虽然近年来体育工作取得了一些成绩，但与上级要求仍存在一些差距。主要表现为一是一部分学校体育基本设施设备不齐，制约了学生体育活动的开展；二是专职体育教师、专职健康教师、专职校医配备不足。今后我县将按照全面改薄计划努力改善体育场地基础设施建设，进一步筹集资金，加大体育工作的投入。同时会同编办、人社部门大力引进体育教育优秀人才，并加强体育教师继续教育培训力度，力争解决好体育师资问题。
总之，学校体育工作在各级领导的重视和关心下，通过全县各级各类学校的共同努力，我们在体育工作方面做了一些工作，取得了一定成效，但相对于现代化教育要求和社会经济发展的需要还存在不足，与上级的要求还有一定差距，工作中还有许多有待于进一步完善和改进的地方。下一步，我们将以这次体育工作专项评估为契机，针对不足，强化措施，开拓创新，努力推动全县体育工作再上新台阶。   
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